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1. Formål 
 
 
Obligatorisk arbejdstøj, sikring af korrekt påklædning mindsker muligheden for 
fremmedlegemer i produktionen. 
 
 

2. Gyldighedsområde 
 

 
Før du går ind i produktionen, skal du have:  

 
 
    Ren kittel eller engangsdragt  
 
    Hårnet (dækker alt hår)  
 
    Maske (hvis nødvendigt)  
 
    Handsker (skal skiftes ofte, evt. Varmesikret)  
 
    Skoovertræk eller særlige produktionstræsko  
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6. Procedure for hvordan du klæder dig på. 
 

6.1 Før du går i arbejdstøj, læg personlige ting og ejendele i skabet udenfor 
produktionen.  
 

6.2 Vask af hænder, Vask hænder grundigt i mindst 20 sekunder med vand og 
sæbe. 
 
 

6.3 Fortsæt håndvask, Korrekt håndvask tager 1 min. Håndvask består af flere trin, der 
alle bør udføres i den angivne rækkefølge. Hænder og håndled skylles inden håndsæben 
påføres (ca. 10 sekunder). Det er vigtigt, at hænderne er våde inden sæben, påføres da 
dette mindsker risikoen for håndeksem 
 
6.4 Sæben fordeles grundigt på hænder og håndled (ca. 15-20 sekunder). Husk 
fingerspidser, tommelfingre, mellemrum mellem fingrene samt håndrygge, håndflader og 
håndled 
 
6.5 Skyl sæben omhyggeligt af (ca. 15 sekunder). 
 
6.6 Hænderne tørres, i et rent håndklæde eller engangshåndklæde (ca. 15 sekunder)  
 
6.7 Tør hænderne med engangspapir eller lufttørrer. 
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6.8 Påklædning, Vær bevidst om hvor og hvad du gør med dine hænder, klør man sig 
f.eks. SÅ starter man forfra med ”6.2 Vask af hænder” Tag arbejdstøj på (forklæde) 
 
 
6.9 Start oppe fra, ved påklædning starter man oppefra og går ned. Dvs. start med hår og 
evt. skægnet,  
 
 
7 Tag hår og/eller skægnet på – Sørg for, at alt hår er dækket. På hele kroppen. 
 
 
7.1 Påklædning, Vær bevidst om hvor og hvad du gør med dine hænder, klør man sig 
f.eks. i ansigtet, SÅ starter man forfra med ”6.2 Vask af hænder” 
 
7.2 Tag kitlen eller engangsdragten på, sørg for den er korrekt lukket. 
 
 
7.3 Tag handsker, de skal være rene og intakte.  
 
 
7.4 Tag skoovertræk på eller skift til rene produktionstræsko. 
 
 
7.5 Tjek at påklædning er korrekt, hvis ikke starter man forfra med punkt 6.8 
 
 
Såfremt reglerne og proceduren ikke bliver fulgt nøje og overholdt, bliver dette 
informeret videre til produktionslederen som kan medføre, en advarsel. 
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7. Ændringslog 
 

Version udgave Ændringer Udført af: 
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